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Vågar du ställa den viktigaste

frågan av alla?
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Den viktigaste frågan
Den viktigaste frågan gäller

DIG! Den gäller din framtid.

Den gäller att få dig att

undvika fallgropa och att

hoppa över hinder. Den kan

förmedla en trygghet, en

riktning och ett mål.

Genom att ställa frågan

och besvara den så har du

påbörjat din resa.
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Vad är det för fråga?
Tänk dig att du genom

magi och med ett magiskt

trollspö kan få träffa dig

själv fem år in i framtiden.

Vad skulle du säga till dig

själv då? Vilka tips skulle du

ge dig själv? Vad skulle du

berätta om ditt jobb? Din

familj? Ditt liv? Hur du mår?
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Många frågor
Vilka händelser skulle du

beskriva som viktiga? Vilka

händelser skulle du

beskriva som oviktiga?

Vilka råd skulle du ge ditt

jag av idag när det gäller

att se sitt mål, fokusera på

rätt saker och om vilka de

sakerna är? Vad skulle du

berätta för dig själv om val

av uppdrag, bostadsort,

lön?
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Känslan...
Vilka känslor skulle du

förmedla och vilka känslor

skulle du förminska? Vad är

det för tröst du vill förmedla

till dig själv? Vilken glädje?

Vilka händelser kan du

hjälpa till att förklara att de

inte spelar någon roll? Var

skulle du kunna lugna och

var skulle du kunna puffa

lite extra?
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Var hamnar man nu?
När du ställer dig själv alla

dessa frågor och förmedlar

den kunskap du redan

besitter så händer det

något kraftfullt. Din hjärna

går igång med att måla

upp en inre målbild för vart

du ska, hur du ska, hur du

ska nå dit och vad du inte

ska göra.
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Ta med dig dina egna svar

till dig själv och låt dem

sjunka in. Om du kan så

skriv ner dem. Spara dem

och återgå till dem och

reflektera om och om igen.

Var är jag nu? Vart är jag

på väg? Följer jag vägen

jag själv lagt ut för mig?

Alla steg som är åt rätt håll,

om än små, är ett steg på

vägen mot din framtid! 

Och sen då?
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Tyckte du att det här var bra

tips? Dela gärna med andra! 

Jag finns för dig när det gäller att utveckla

organisationen eller få stöd att ta ditt

ledarskap vidare, nå de där målen, bygga

ditt team och få medarbetarna att dra åt

samma håll. Med ett externt ledningsstöd

får du ett bollplank, någon som hjälper dig

att hitta ditt “varför”, bollar med dig hur du

hittar ditt “hur” och stöttar dig genom ditt

“gör”.’

Därmed kan du i förlängningen få frigjord

tid, minskade kostnader för sjukfrånvaro

och lägre personalomsättning, en lugnare

vardag och ett tryggare ledarskap i en

välmående organisation!

Hör av dig så pratar vi vidare för att se om jag

kan göra något för just dig! 070 – 720 56 40
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