DEN STORA
FRAGAN
FOR LEDARE
SOM VILL
GORA
SKILLNAD

Vagar du stdlla den viktigaste
frdgan av alla?
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' Bli den ledare du sjalv vill ha

Den viktigaste fradgan

Den viktigaste fragan gdller
DIG! Den gdller din framtid.
Den gdller att fa dig att
undvika fallgropa och aftt
hoppa éver hinder. Den kan
fébrmedla en frygghet, en
riktning och ett mal.

Genom att stélla fragan

och besvara den sd har du
pdabdrijat din resa.
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Vad ar det fér fraga?

Tank dig att du genom
magi och med ett magiskt
trollsp6 kan fa traffa dig
sjalv fem ar in i framtiden.

Vad skulle du saga till dig
sjalv da? Vilka tips skulle du
ge dig sjalv? Vad skulle du
berdtta om ditt jobb? Din
familj? Ditt liv? Hur du mar?

Marie Nordstrom 2023 marie@marienordstrom.se



' Bli den ledare du sjalv vill ha

Mdanga fragor

Vilka hadndelser skulle du
beskriva som viktiga? Vilka
hdndelser skulle du
beskriva som oviktiga?
Vilka rad skulle du ge ditt
jag av idag nar det galler
att se sitt mal, fokusera pd&
ratt saker och om vilka de
sakerna ar? Vad skulle du
beratta fér dig sjalv om val
av uppdrag, bostadsort,
16N ?
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Kdanslan...

Vilka kdnslor skulle du
férmedla och vilka kénslor
skulle du férminska? Vad ér
det fér troést du vill férmedla
till dig sjalv? Vilken gladje?
Vilka hdndelser kan du
hjdlpa till att férklara att de
inte spelar ndgon roll? Var
skulle du kunna lugna och
var skulle du kunna puffa
lite extra?
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Var hamnar man nu?

Nar du stdller dig sjalv alla
dessa fradgor och férmedlar
den kunskap du redan
besitter sG hdnder det
nagot kraftfullt. Din hjérna
gdr igang med att mala
upp en inre malbild fér vart
du ska, hur du ska, hur du
ska na dit och vad du inte
ska gora.
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Och sen da?

Ta med dig dina egna svar
till dig sjalv och 14t dem
sjunka in. Om du kan sd
skriv ner dem. Spara dem
och dterga till dem och
reflektera om och om igen.
Var ar j[ag nu? Vart ar jag
pa vag? Fodlier jag vagen
jag sjalv lagt ut fér mig?
Alla steg som ar at ratt hall,
om an smaq, ar ett steg pa
vagen mot din framftfid! £
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Tyckte du att det har var bra
tips? Dela gdrna med andra!

Jag finns fér dig ndr det gdaller att utveckla
organisationen eller f& stéd aftt ta ditt
ledarskap vidare, n&d de dar mdalen, bygga
ditt team och f& medarbetarna att dra &t
samma hdall. Med eft externt ledningsstéd
fédr du ett bollplank, ndgon som hjdlper dig
att hitta ditt “varfér”, bollar med dig hur du
hittar ditt “hur” och stéttar dig genom ditt
“gor”.

Darmed kan du i férlangningen f& frigjord
tid, minskade kostnader foér sjukfrénvaro
och lagre personalomsattning, en lugnare
vardag och ett tryggare ledarskap i en
valmdéende organisation!

Hor av dig sé& pratar vi vidare fér att se om jag
kan géra négot for just dig! 070 — 720 56 40
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